Gia Nhap Hom Nay

Néu Qui Vi khong c6 bao hiém y t& bay gid
s& dugc tiéu chudn diéu tri va kiém tra mién
phi cho ung thu vi va ung thu c6 tii cung.
Pién thoai :

Duong day y té danh cho phu nit
tiéu bang Illinois

1-888-522-1282

TTY 1-800-547-0466
(Danh cho ngudi nghe kém)

Hiy dén
www.cancerscreening.illinois.gov

Bén quyén in clia tiéu bang Ilinois
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Tiéu bang lllinois

Rod R. Blagojevich, Théng déc

S&Y té

Damon T. Arnold, M.D., M.P.H., Director

Chuong Trinh Danh Cho Bénh

Ung Thu Vi va Ung Thu C8

\ ’ Tt Cung & tiéu bang Illinois.
Rod R. Blagojevich, Thong doc

CO TRACH NHIEM
HAY DI LAY XET NGHIEM

Néu quy vi khong c6 bao hiém, quy vi
bay gid dugc tiéu chuan diéu tri va
kiém tra bénh mién phi.



I E R

KIEM TRA THUONG XUYEN LA
VAN PE QUAN TRONG

Ung thu vu 1a loai bénh ung thu thuong gap
0 phu nit. Khi kham phd & giai doan sém, th
i c6 thé diéu tri thanh cong bénh ung thu vii.
Chup quang tuyén va khdm nguc thudng
xuyén thi c¢6 thé phét hién sém va cung cp
cho phu nit c4c Iya chon diéu tri tdt hon.
Theo thong ké cua Hiép Hoi Ung Thu Hoa
Ky, trong 5 ndm nghién ctu ti 1& séng s6t
clia ung thu vii 12 98% khi chan trj soém
nhung giam con 26% khi chan trj tré.

Ung thu ¢6 tli cung ciing c6 thé chita tri néu
chan doan sém. Néu khong thdy triéu ching
16 rét thi diéu quan trong 12 phai kiém tra
thuong xuyén.

CHUONG TRINH KIEM TRA

VA PIEU TRI MIEN PHi

Kiém tra va diéu tri  ung thu vi va ung thu
cd tli cung dugc mién phi cho tat ca cic phu
nir chua duoc bao hiém & tiéu bang Illinois.
Théong déc Blagojevich méi ddy da mé rong
chuong trinh trong tiéu bang Illinois kiém
tra tAm sodt ung thu vi va cb tli cung dén
cho tat ca cédc phu nit tir 35-64 tudi khong c6
bao hiém y t&. Hién da c6 nhiéu phu nit
hudng 1oi tr chuong trinh hon so véi trudce.
Ngay ca néu quy vi da dugc chan tri bénh
ung thu, thi quy vi cling ¢6 thé nhan diéu tri
mién phi thong qua chuong trinh nay.

AIPUTIEUCHUAN?
Q}J)’/ vi ¢6 thé nhan chuong trinh mién phi
néu quy vi la phu nir va :

= Pang song tai Illinois.

= Khong c6 bao hiém.

= Tudi tir 35-64.

= Phuy ntr tre tudi hon ciing dugc tham gia

néu co triéu ching.

Pén som dé kieém tra som
www.cancerscreening.illinois.gov

Pudng diy y té danh cho phu ni
tiéu bang Illinois

1-888-522-1282
TTY : 1-800-574-0466

(Str dung cho nguoi nghe kém)

CAM NANG

SONG KHOE

Kham t6ng quat va kiém tra thuwong xuyén

Mot trong nhitng mén qua tot nhit ma ban c6 thé tu
cho minh trong nam nay la 1én ké hoach kiém tra y té
va tam sodt phong ngira. Hay huong loi tir chuong
trinh kiém tra tim sodt ung thu vi va cb cua tiéu
bang Illinois. Nén nhé ring viéc do tim sém c6 thé
ctru nhiéu mang song.

An uong lanh manh

Bao gom it nhat 5 1an an / uéng tréi «cdy varau qua
cling cdc ngudn protein nac, san pham it md, thudc
loai hat v m& lanh manh. Chon phwong phép nu
nudng lanh manh hon nhu nuéng, nuéng vi va quay.

Bé thudc 14

Bo thudc 14 12 mot trong nhu‘ng dleu quan trong ma
quy vi c6 thé thuc hién. Quy vi s& sdng tho hon va
song t6t hon, ha thip nguy co bi dot quy, ung thu. Dé
duoc gitp dd, hay goi dién thoai cho Puong day nong
b6 thude 14 tiéu bang Illinois s6 1-866-QUIT-YES.

Hay van dong

Danh ra 45 phut dé van dong co thé mot céch ¢6 mirc
d6, néu khong phai ca tuan thi chi vai ngay trong tudn
ciing di. Néu quy vi khong tap thé luc, thi tap trung
vao cdc hoat dong vui choi, nhu la khi€u vii, lam
vuon, boi 16i va di bo.

Duy tri trong higng.

Theo Hiép hoi Béo phi Hoa Ky, phu nir béo cé nguy
Co rui ro bi dot quy va méc bénh kinh nién cao hon
gdm cdc bénh nhu tiéu dudng, cao huyét 4p va bénh
tim. Tép trung vao viéc dn udng lanh manh va song
tich cuc lam ban duy tri trong lugng tot.

Hay tot v6i ban than minh

Cén bang gilta viéc lam, gia dinh va vui choi, giam
stress, ngu nhiéu 12 yeu t6 quan trong nhu la an kleng
va tap thé duc dé sdng vui, song khoé. Doi khi diéu
nay c6 nghia don gian la “phan ung lai” va lam cho
stress trong cudc song it hon dé ban con quay lai!



